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Bergrettung Grundausbildung 
 
 
 
Ortsstelle:  Aufnahme nach den Aufnahmerichtlinien des Landes, Vorbereiten des 

Kandidaten im Probejahr (mind. 10 Monate) auf die anschließende 
technische und medizinische Grundausbildung 

 
Landesleitung: Organisation und Durchführung von Fels-, Winter- und Eiskurs sowie 

Alpinmed. Grundkurs 
 
 
 
Inhalte Grundausbildung Felskurs 
 

o Seil- und Knotenkunde 
o Behelfsmäßige Rettungstechnik 
o Verankerungen 
o Planmäßige Rettungstechnik 
o Grundlagen Orientierung 
o Grundlagen Einsatzabwicklung 
o Grundlagen Funk 
o Grundlagen Erste Hilfe und Psychische Erste Hilfe 
o Alpine und besondere Gefahren 
o Grundlagen Wetterkunde 

 
Voraussetzung für den Besuch des Kurses: 

o Bergrettungsmitglied nach den Richtlinien des Landes 
o Gut vorbereitet durch die eigene Ortsstelle 
o Gute Kenntnisse der Knotenkunde 
o Voraussetzung Klettern im III. Schwierigkeitsgrad 

 
 
 
 
 
 
 

Ergeht an: 
Landesleiter und Stv. 
Gebietsstellenleiter und Stv. 
Ortsstellenleiter und Stv. 
Ausbildungsleiter und Stv. 
Alpinausbilder 
Kernteam Techn. Aus- und Weiterbildung 
Kernteam MED 

http://www.bergrettung-vorarlberg.at/


 

 

Inhalte Grundausbildung Winterkurs 
 

o Schnee und Lawinenkunde 
o Lawineneinsatz 
o Verankerungen in Schnee und Firn 
o Grundlagen Orientierung 
o Grundlagen Einsatzabwicklung 
o Grundlagen Funk 
o Grundlagen Erste Hilfe und Psychische Erste Hilfe 
o Alpine und besondere Gefahren 
o Grundlagen Wetterkunde 

 
Voraussetzung für den Besuch des Kurses: 

o Bergrettungsmitglied nach den Richtlinien des Landes 
o Gut vorbereitet durch die eigene Ortsstelle 
o Kenntnisse im Tourenschilauf 
o Gute schifahrerische Fähigkeiten 

 
 
 
Inhalte Grundausbildung Eiskurs (Abschlusskurs technische Ausbildung) 
 

o Gletscherkunde 
o Anseilen am Gletscher 
o Grundtechniken im Umgang mit Steigeisen und Pickel 
o Bewegen in Gletschergelände 
o Verankerungen und Standplatzbau im Eis 
o Selbstrettung und Kameradenrettung an einer Gletscherspalte 
o Alpine und besondere Gefahren 

 
Voraussetzung für den Besuch des Kurses: 

o Positiver Kursabschluss Winterkurs und Felskurs 
o Gut vorbereitet durch die eigene Ortsstelle 
o Gute Kenntnisse der Knotenkunde 
o Grundkenntnisse im Standplatzbau 
o Selbstrettung aus einer Gletscherspalte 
o Kameradenrettung aus einer Gletscherspalte 

 
 
 
Inhalte Alpinmed. Grundkurs (Abschluss der medizinischen Grundausbildung) 
 
Voraussetzung für den Besuch des Kurses 
 

o Gut vorbereitet durch die eigene Ortsstelle, 
o Positive Absolvierung eines technischen Kurses,  
o Positive Absolvierung des Winterkurses 
o Vorweisen eines bereits absolvierten 16-stündigen Erste Hilfe-Kurses 

 
 
 
Wolfgang Bartl     Martin Meusburger 
Landesausbildungsleiter    Landesausbildungsleiter Stv. 
 
 
Christian Bürkle 
Landesarzt 
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